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Une place a table: Aidez a restaurer la cuisine d'Athéna pour les femmes et les enfants
fuyant la violence

Montréal, QC, le 26 mai 2025 — « Cuisiner dans la maison d’hébergement nous donne
I’impression d’étre chez nous. Cela nous apporte de la joie et nous rappelle que nous faisons
partie d 'une famille. » — Témoignage d’une ex-résidente de notre maison d hébergement.

Le mercredi 11 juin 2025, le Bouclier d’ Athéna invite la communauté montréalaise a sa collecte
de fonds annuelle au profit de notre cuisine, le cceur de sa maison d’hébergement d’urgence, la
Maison d’ Athéna.

Depuis plus de 20 ans, des milliers de femmes et d’enfants victimes de violence ont trouvé
refuge autour de la Cuisine d’Athéna. Bien plus qu’un simple lieu ou ’on prépare des repas, elle
est un espace de réconfort, de routine et de guérison. Depuis la pandémie, notre capacité
d’accueil a doublé, et la cuisine — jadis le coeur battant de notre refuge — a aujourd’hui un
urgent besoin de rénovations.

Cette année, nous devons recueillir 100 000 $ afin de rénover et redonner vie a la Cuisine
d’Athéna.

La collecte de fonds se tiendra de 17 h 30 a 20 h, au Ristorante Portovino, sur le boulevard
Décarie. Les billets sont en vente au cotlit de 150 $ par personne, et tous les profits seront versés
directement a la rénovation de la Cuisine d’Athéna. La soirée comprendra un délicieux repas et
de la musique en direct. Des copies de notre livre de recette, Recettes et histoires de la cuisine
d’Athéna, avec témoignages de femmes victimes, seront disponibles.
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A propos du Bouclier d'Athéna

Le Bouclier d'Athéna est un organisme a but non lucratif venant en aide aux victimes de violence
conjugale et familiale. Le réseau du Bouclier d’ Athéna offre un hébergement d'urgence et des
services professionnels aux femmes et a leurs enfants. Les services multilingues de soutien,
d'intervention et de prévention sont adaptés pour répondre aux besoins de nombreuses
communautés de Montréal et Laval. De plus, le Bouclier d'Athéna rejoint des milliers de
personnes par le biais de séances d'information, de publications, de vidéos et de programmes
médiatiques offerts par I'entremise de notre service d'approche communautaire multilingue.

Personne contact

Pour toute demande de renseignements, d'interviews ou de photos, veuillez contacter Dannie Le
a l’adresse suivante: communication@bouclierdathena.com
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